
梭巴仁波切講說佛法中心的重要性 
 
1. 概要 
“佛法中心是個緊急救護行動，就好像警務人員一般，隨著警報聲，紅藍閃光燈,
直升機的迴旋，搶救那些處於危難的人！如此，禪修中心扮演著一個十分重要得任

務，就是對人、人類的緊急救護，並利用菩提道次第作為安全帶和救生衣。作皈依

和業的禪修將立刻輓救你不再墮入惡道。” 
 
摘錄於梭巴仁波切之‘金剛薩埵閉修開示’（耶喜喇嘛智慧庫出版）。 
 
 
2. 更詳盡的忠告：來自 2003年 5月 12日於法國 Lavaur，在金剛瑜伽母學院所作的
開示。（由 Su Foo 抄錄，Claire Isitt 編輯，2003年 12月。） 
 
我想提到說，在如今這樣的世界裏，我們是多麽急迫地需要禪修中心，佛學中心。

其實這是世上最重要的東西。 
 
我為什麽說這是對於衆生最重要的服務呢？你在禪修中心學習、修法，也給與他人

這樣的機會，彼此間給與啟發。你分享你的經驗，分享你對法的瞭解，對禪修的瞭

解，並設法利益他人。這樣的行為之變是法，思想態度之變是法。還有，要凈除過

往的惡業，那衹有法才辦得到，沒有任何其他外在的現象事物能夠凈除。藥物無法

凈除惡業，衹有通過正念的心，也就是法，以及正念的行為--法，才能夠凈化他們

的心，惡業，問題的根本。 
 
思想行為是法，衆生若不改變思想行為，那怎麽可能停止生活的困難？而且不衹是

關繫這一生，他們也在製造惡業，將於來世受。所以你瞭解到，衹要他們本身不修

法，特別是善良的心，如果他們不改善思想行為--因為這是幸福的根本，他們要是

保持著這樣，其他人所作所為也無法真正地解除他們的困難。不衹這樣，他們必須

通過停止心的細微錯誤，而達到最根本的幸福，證悟。所以這一切的幸福 -- 暫時

的幸福，根本的幸福，從輪回得到解脫，究竟涅磐，這一切都來自自己的心，由

法，純潔的心--法，開始。他們的行為，他們純潔的行為，善業。這些都來自他們

自己的心，而心就是法。 
 
因此你現在能夠瞭解 -- [為何]教導有情衆生關於心、輪回轉世、幸福的緣由、痛苦

的緣由 (這些都包含於四聖諦內)、關於佛祖最基本的教導，關於慈悲的佛祖。總的

結論就是要教導佛法，禪修。在所有對於有情衆生的服務當中，這是最重要、最迫

切的。就好像有人心臟病發，是緊急情況，我們將他送去醫院急救 -- 可是這個禪

修中心或者佛學團，教導有情衆生，是比醫院的緊急救護要重要上一億倍。 
 
最好的服務就是法，教導法，幫助他人學法。另外一個意思是施與教育，令他們能

夠瞭解什麽是正確的方法，什麽是幸福的正確緣由。他們來到中心而瞭解到痛苦、

妄想和業的緣由，而瞭解到解脫的正真意義，瞭解他們應該著重的焦點或者設法爭



取的。那麽他們感覺到自己需要尋找滅止痛苦的方法。他們感覺到自己必須要去做

點事情，而當他們認識到有道可行他們便追隨此道。他們便是這樣而感到有所啟

發，修行佛道，追隨解脫之道，證悟之道。 
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