
 

(1) 

འཇང་དགུན་ཆསོ་ཀྱི་གནས་ཚུལ་རགས་བསྡུས། 

༄༅། །སརེ་བེས་མཁས་སྙན་གྲྭ་ཚང་གྱི་སོབ་གཉརེ་བ་རྣམས་ལ་བཀའ་དྱིན་ཤྱིན་ཏུ་ཆ་ེབ་ཞྱིང་གཤགེས་དམ་པ་སྐྱབས་ར་ེབླ་མ་ཐུབ་
བསྟན་བཟོད་པ་རྱིན་པ་ོཆའེྱི་གཙསོ་ FPMT ཆསོ་ཚོགས་ཀྱི་དབུ་ལས་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་དུ། 

དགེ་ལྡན་འཇང་དགུན་ཆོས་ཀྱི་
བྱུང་རྱིམ་སྙྱིང་བསྡུས་དང་འདྱི་ལོའ་ིའཇང་དགུན་ཆོས་ཀྱི་བརྙན་པར་སོགས་འབུལ་ལམ་ཞུ་རྒྱུར། སྱིར་དག་ེལྡན་འཇང་དགུན་ཆོས་
ཞསེ་པ་ནྱི། རྱི་བ་ོདག་ེལྡན་པའྱི་ཚད་མའྱི་གཞུང་ལ་སོབ་སངོ་ངམ་བག་ོགངེ་བེད་པའྱི་དགུན་ཁའྱི་ཆསོ་ཐགོ་ཆནེ་མ་ོཞྱིག་ཡྱིན། ཆགོ་ཐགོ་
འདྱི་ནྱི་བདོ་ནས་དར་སལོ་བྱུང་ཡདོ་པ་དང་། བཙན་བོལ་དུ་འབོར་ནས་ད་ལྟའྱི་བར་འཇང་དགུན་ཆསོ་ཐངེས་སུམ་ཅུ་ས་ོལྔ་ཚོགས་ཡདོ། 

དག་ེའདུན་གྱི་འདུ་འཛམོས། འཇང་དགུན་ཆསོ་ལ་ཕེབས་མཁན་གྱི་དག་ེའདུན་ནྱི་གདན་གསུམ་གྲྭ་ཚང་དྲུག་དང་། བཀྲ་ཤྱིས་ལྷུན་པོ། 
རྒྱུད་གྲྭ་སྟོད་སྨད། སད་རྒྱུད། རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་། ར་སྟོད། རོང་དཀར་ཆསོ་ས་ེསོགས་རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་གྱི་རྱིས་མདེ་ཀྱི་དགོན་ས་ེ
ཁག་ནས་ཕེབས་པའྱི་དག་ེའདུན་འདུ་ཞྱིང་། མདརོ་ན་ཆསོ་ཐགོ་འདྱིར་དག་ེའདུན་སྟོང་ཕྲག་ཁ་ཤས་འདུ་འཛམོས་བེད་ཀྱི་ཡདོ། 

སབོ་སངོ་བདེ་པའྱི་གཞུང་ཚན། ཆསོ་ཐགོ་འདྱིར་སོབ་སངོ་བེད་རྒྱུ་ནྱི་ཚད་མའྱི་གཞུང་ཡྱིན། ད་ེཡང་གཙ་ོབ་ོའཕགས་ཡུལ་གྱི་རྱིགས་པ་
སྨྲ་བ་དཔལ་ཆསོ་ཀྱི་གགས་པས་མཛད་པའྱི་ཚད་མ་རྣམ་འགལེ་དང་། ཚད་མ་རྣམ་ངསེ། རྱིགས་ཐྱིག་བཅས་དང་། སོབ་དཔནོ་ཕགོས་
གང་གྱིས་མཛད་པའྱི་ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་སོགས་རྩ་བར་བས་ཏེ། ད་ེདག་གྱི་འགེལ་བ་རྒྱ་འགེལ་ཁག་དང་། བདོ་འགེལ་ལ་མཚོན་ན། 
རྒྱལ་ཚབ་རྱིན་པ་ོཆསེ་མཛད་པའྱི་རྣམ་འགལེ་གྱི་འགལེ་བ་ཐར་ལམ་གསལ་བེད་དང་། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁནེ་པས་མཛད་པའྱི་
ཊྱིཀ་ཆེན་རྱིགས་པའྱི་རྒྱ་མཚོ། ཚད་མ་ས་ེབདུན་ཡྱིད་ཀྱི་མུན་སེལ། རྒྱལ་བ་དག་ེའདུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའྱི་ཚད་མ་རྱིགས་རྒྱན་
སགོས་དང་། གཞན་ཡང་གྲྭ་ཚང་ས་ོསའོ་ིཡྱིག་ཆ་ཁག་བཅས་ལ་སོབ་སངོ་བེད་ཀྱི་ཡདོ། 

ཉྱིན་རའེྱི་སབོ་སངོ་བདེ་སྟངས། ཉྱིན་རེའྱི་སོབ་སངོ་བེད་སྟངས་ལ་མཚོན་ན།  

སྔ་ད།ོ ༠༦།༣༠ ཞགོས་ཇ། 

སྔ་ད།ོ ༠༨།༤༥ བར་ གཞུང་ཆནེ་རྩ་བ་དང་འགལེ་བ་ཁག་བླ་ོའཛནི་བེད་ཀྱི་ཡདོ། 

སྔ་ད།ོ ༠༨།༤༥ ནས་ ༠༩།༠༠ བར་ ཆསོ་ར་ཚུགས་ཏ་ེསྐུ་རྱིམ་ཞལ་འདནོ་གནང་གྱི་ཡདོ། 

སྔ་ད།ོ ༠༩།༠༠ ནས་ ༡༠།༠༠ བར་ མྱི་གཉྱིས་ར་ེརྩདོ་ཟླ་བས་ནས་བག་ོགངེ་བེད་ཀྱི་ཡདོ། 



 

(2) 

སྔ་ད།ོ ༡༠།༠༠ ནས་ ༡༡།༠༠ བར་ འཛནི་གྲྭ་ས་ོསརོ་དམ་བཅའ་ཚུགས་ཀྱི་ཡདོ། 

སྔ་ད།ོ ༡༡།༠༠ ནས་ ༠༢།༠༠ བར་ ཉྱིན་གུང་ཞལ་ལག་གྱི་བར་སངེ་། 

ཉྱིན་གུང་། ༠༢།༠༠ ནས་ ༠༤།༠༠ བར་ དཔ་ེཁྱིད་དུས་ཚོད། 

དགངོ་མའོ།ི ༠༤།༣༠ ནས་ ༠༦།༠༠ བར་ དགངོ་མའོ་ིཞལ་ལག་གྱི་བར་སངེ་། 

དགངོ་མའོ།ི ༠༦།༠༠ ནས་ ༠༧།༣༠ བར་ དག་ེའདུན་ཚང་མ་འདུ་འཛམོས་གནང་སྟ་ེདམ་བཅའ་ཆནེ་མ་ོཚུགས་ཀྱི་ཡདོ། 

དགངོ་མའོ།ི ༠༧།༣༠ ནས་ ༠༨།༣༠ བར་ དམ་བཅའ་གལོ་རེས་མྱི་གཉྱིས་ར་ེརྩདོ་ཟླ་བེད་ཀྱི་ཡདོ། 

དགངོ་མའོ།ི ༠༨།༣༠ ནས་ ༠༩།༠༠ བར་ གསལོ་ཇའྱི་བར་སངེ་། 

དགངོ་མ།ོ ༠༩།༣༠ ནས་ ༡༠།༠༠ བར་ མྱི་གཉྱིས་ར་ེརྩདོ་ཟླ་བེད་ཀྱི་ཡདོ། 

དགངོ་མ།ོ ༡༠།༣༠ ནས་ 
འཛནི་གྲྭ་ས་ོསརོ་དམ་བཅའ་ཚུགས་ཏ།ེ སྐབས་ར་ེརྩདོ་པ་ཐག་མ་ཆདོ་པ་མཚན་མའོ་ི
ཆུ་ཚོད་བཅུ་གཉྱིས་ཡལོ་ནས་ཀང་རྟགས་གསལ་བཏང་ནས་སདོ་ཀྱི་ཡདོ། 

རྩདོ་གེང་གྱི་གལ་གནད། ཟླ་བ་གཅྱིག་གྱི་རྱིང་དག་ེའདུན་སྟོང་ཕྲག་མང་པ་ོའདུ་འཛམོས་ཀྱི་བག་ོགངེ་བས་པ་ན། ཕན་ཚུན་རྱིགས་ལམ་
དང་ཉམས་མོང་སེལ་རེས་ཀྱི་བླ་ོགསལ་བ་རྣམས་ལ་རྱིགས་ལམ་ཧ་ཅང་རྒྱ་བསྐྱདེ་དང་། རྒྱ་བདོ་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་མང་པོར་ག་ོརྟོགས་
དང་། ཡྱིག་ཆ་ས་ོསའོ་ིབཞདེ་མཚམས་སགོས་ལ་རྒྱུས་མངའ་དང་བླ་ོབསྐྱེད་ཧ་ཅང་ཆནེ་པ་ོཡངོ་གྱི་ཡདོ།  

མཐའ་དནོ། སྐྱབས་ར་ེབླ་མ་ཐུབ་བསྟན་བཟོད་པ་རྱིན་པ་ོཆེའྱི་ཆསོ་ཚོགས་ངསོ་ནས་ལ་ོམང་རྱིང་འཇང་དགུན་ཆསོ་ཀྱིས་མཚོན་པའྱི་གྲྭ་
ཚང་གྱི་སོབ་གཉརེ་ཡར་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུའྱི་ཆེད་དུ་འག་ོགོན་ཕོན་ཆེན་གནང་དང་གནང་བཞྱིན་ཡདོ་པ་ད་ེདག་གྱིས་སོབ་གཉརེ་ཁང་དང་
གྲྭ་མང་ལ་ཧ་ཅང་ཕན་ཐགོས་ཆ་ེབས་སྙྱིང་ནས་བཀའ་དྱིན་ཆ་ེཞུ་རྒྱུ་དང་། ང་ཚོའྱི་ངོས་ནས་ཀང་རྱིན་པ་ོཆེའྱི་ཆསོ་ཚོགས་ཀྱི་དག་ེསོབ་
ཚང་མའྱི་བ་བ་མཐའ་དག་གེགས་མེད་ལམ་ལོངས་ཡོང་བའྱི་ཆེད་དུ་དུས་ནས་དུས་སུ་ཚོགས་དབུས་སུ་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་དང་ཞུ་
བཞྱིན་ཡདོ་པ་བཅས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་སྙྱིང་བསྡུས་སུ་འབུལ་ལམ་ཞུས་པ་ལགས།། 

 

སརེ་བསེ་ནང་བསྟན་ཆེས་མཐའོ་ིགཙུག་ལག་སབོ་གཉརེ་ཁང་ནས་ 
ཕྱི་ལ་ོ༢༠༢༦ ཟླ་༡ ཚསེ་ ༥ ལ། 



 

(3) 

5th Jan 2026 

A BRIEF INTRODUCTION TO THE WINTER DEBATE PROGRAM 

To the chief attendant Ven. Roger and the members of the Foundation for the Preservation of the 

Mahayana Tradition (FPMT) 

The Winter Debate Program, known as Jang Gun Choe, is a special session dedicated to the study 

and debate of Pramāṇa (logic and epistemology) according to the Gelug tradition. This tradition 

began in Tibet and has continued in exile. Up to the present day, the Jang Gun Choe has been held 

thirty-five times. 

Assembly of the Sangha: The Sangha attending the Jang Gun Choe includes monks from Sera, 

Ganden, Drepung, Tashi Lhunpo, Gyumed, Gyuto, Zongchoe, Rato, Sedgyu, and Namgyal 

Monasteries, as well as monks from other non-sectarian monasteries in India, Nepal, and Bhutan. In 

total, thousands of monks gather for this Winter Debate Program. 

Curriculum of Study: The main subject studied during this session is logic (Pramāṇa). The study is 

based primarily on the works of the great Indian master Dharmakīrti, such as: 

 Tsema Namdrel (Pramāṇavārttika (Commentary on Valid Cognition) 

 Tsema Namnye, Pramāṇasamuccaya (Compendium of Valid Cognition) 

 Rigthik, Tattvasaṅgraha (Essence of Logic) 

In addition, the works of Master Dignāga, especially Pramāṇasamuccaya and its commentaries, are 

studied. Important Indian and Tibetan commentaries are also included, such as: 

 Tharlam Sal-byed (Illumination of the Path to Liberation) by Gyaltsab Rinpoche 

 Tika Chen Rigpai Gyatso (Great Commentary, Ocean of Reasoning) by Khedrup Je 

 Tsadma Deden Yikyi Munsel (Dispelling the Darkness of the Mind on the Seven Pramāṇa 

Treatises) 

 Tsadma Riggyen (Ornament of Logic) by Gyalwa Gendun Drub, Along with these, textbooks 

from the different monastic colleges are also studied. 

Daily Study Routine: The daily schedule is as follows: 

 06:30 AM –  Breakfast 

 08:45 AM – Memorization of scriptures 

 08:45-09:00 AM – Prayers for the debate session 

 9:00–10:00 AM – Further pair debates 

 10:00–11:00 AM – Group debate sessions 

 11:00 –02:00 PM – Lunch break 

 02:00–04:00 PM – Lectures or Teaching from Teacher  
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 04:30–06:00 PM – Evening meal 

 06:00–07:30 PM – Debate session with the entire participant from Monasteries, 

 07:30–08:30 PM – Further pair debates 

 08:30–09:00 PM – Tea break 

 09:30–10:00 PM – Further pair debates  

 10:30 PM-  Onwards Class debates continue, sometimes lasting past midnight until all  

     arguments are resolved 

Importance of Debate: During this month-long gathering, thousands of monks engage in deep 

debate and discussion. This exchange of reasoning greatly improves their understanding of Indian 

and Tibetan philosophical texts, helps them learn different viewpoints, and significantly strengthens 

their logical thinking and intellectual development. 

Conclusion: We would like to express our heartfelt gratitude for the generous financial support that 

has been continuously provided over many years to promote and strengthen monastic education, 

including the Winter Debate Program. This support has been of great benefit to the study centers 

and the monastic community.  

We also continually offer prayers and take refuge during our assemblies, sincerely wishing that all 

the activities of the FPMT may proceed smoothly and without any obstacles. This brief summary is 

respectfully presented. 

We are sharing some photographs. 
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Administrator 
Sera Jey Monastic University for  

Advanced Buddhist Studies 
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