Fundacidn para la Preservacién de la Tradicion Mahayana

RETIRO MUNDIAL
100 MILLLONES DE MANI

17 de Mayo - 1° de Noviembre de 2026

ENSENANZAS CON LAMAS RECONOCIDOS

- En linea con traduccion al espariol

INICIO DEL RETIRO
?’ Transmision oral y comentario de la
sadhana de Chenrezig

Domingo 5 de Julio
1:30 pm ESP / 5:30 am MEX / 6:30 am COL

Los beneficios de la :
prdctica de Chenrezig ¢ La Bodichita

Domingo 9 de Agosto
1:30 pm ESP / 5:30 am MEX / 6:30 am COL
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\ | 4 Practicar la compasion a través de la vision
5 projundadelava Jr:f
Domingo 17 de Mayo . Lunes 7 de septiembre
9:30 am ESP / 1:30 am MEX / 2:30 am COL 2 pm ESP /6 am MEX / 71820014_
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SESIONES GRUPALES DE PRACTICA
- En linea y guiadas por sangha de la FPMT
\ Horarios Sdbados o
Ven. Paloma g Ven. Fabio 8 pm ESP 23 de mayo
Espana = O Espana 12 pm MEX 20 de junio
18 de julio
22 de agosto

pan: Ly 26 de septiembre
s Ven. Norbu Ven. Yangchen i =:. e}
México @ Espana o o 17 de octubre
(=] e 24 de octubre
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