
PRINCIPALI INSEGNAMENTI DI GRANDI LAMA ONLINE
per ricevere potenti benedizioni 

 SESSIONI DI PRATICA DI GRUPPO  ONLINE 
a cura di insegnanti da ogni regione del FPMT

PRATICA INDIVIDUALE  A CASA  
della sadhana & recitazione dei mantra di Cenresig

 RITIRO MANI  DI 100 MILIONI
Pratica facoltativa in presenza con FPMT Mongolia
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GLOBAL MANI RETREATGLOBAL MANI RETREAT
17 Maggio – 1 Novembre 2026

Organizzare Ritiri Mani da 100 Milioni era una  Visione Vasta  di 
LAMA ZOPA RINPOCE.

Unisciti a noi per celebrare l’anniversario dei 50 anni dell’FPMT e per
creare le cause per il veloce ritorno di Rinpoce e il completamento dei suoi

santi desideri. 

https://tinyurl.com/FPMTManiRetreat2026

Fondazione per la Preservazione della Tradizione Mahayana 

FPMT
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