
GLOBAL MANI RETREATGLOBAL MANI RETREAT
17 Maggio – 1 Novembre 2026

‘Trasmissione orale della Sadhana di
Cenresig ’

Dom 5 Lug 13:30 -15:00 (CEST) 
S.E. YONGZIN 
LING RINPOCE

Sab 19 Set 13:30-15:00 (CEST) 

Cenresig pratica di gruppo

VEN SARAH THRESHER
Rappresenta l’Asia del Sud 

Sab 26 Set 13:30-15:00 (CEST) 

Cenresig pratica di gruppo

KABIR SAXENA
Rappresenta l’India

Sab 12 Set 17:00-18:30 (CEST) 
GHESCE THUBTEN SHERAB

Cenresig pratica di gruppo 
Rappresenta il Nord America

FPMT

Dom 9 Ago 13:30-15:00 (CEST) 

‘Bodhicitta’

H.E. SERKONG 
TSENSHAP RINPOCE

Lun 7 Set 14:00-15:30pm (CEST) 

‘Praticare la compassione con la 
profonda visione della vacuità ’

S.E. JHADO RINPOCE

(Argomento da confermare)

Dom 25 Ott 13:30-15:00 (CEST) 
KHANDRO TSERINGMA 
RINPOCE

Sab 23 Mag 13:30-15:00  (CEST)   

Cenresig Pratica di gruppo 

CHAROK LAMA
Rappresenta Lawudo

Dom 11 Ott 13:30-15:00 (CEST) 

Cenresig pratica di gruppo

VEN LHUNDRUP JAMYANG
Rappresenta l’Europa

Sab 22 Ago 13:30-15:00  (CEST) 

Cenresig Pratica di gruppo

VEN TENZIN DRACHOM
Rappresenta l’International Mahayana Institute

Sab 18 Lug 13:30-15:00 (CEST) 

Cenresig pratica di gruppo

GHESCE YESHE KUNGA
Rappresenta Kopan

Cenresig pratica di gruppo

Sab 1 Ago 10:00-11:30 (CEST) 
GESHE TENZIN ZOPA
Reppresenta Australia & Nuova  Zelanda

Sab 15 Ago 16:00-17:30 (CEST)

Cenresig pratica di gruppo

VEN AMY MILLER
Reppresenta l’International Mahayana Institute

Cenresig Pratica di gruppo 

 Dom 21 Giu 16:00-17:30 (CEST) 
VEN THUBTEN KALDEN

Rappresenta l’America Latina 

Ven 5 Giu 13:30-15:00pm (CEST) 
VEN THUBTEN DECHEN
Rappresenta l’Asia Est & Sudest  

‘I benefici  della pratica di Cenresig ’

KHEN RINPOCE 
GHESCE CHONYI

Sab 17 Mag 9:30-11:00 (CEST) - INIZIO DEL RITIRO 

VEN ROGER KUNSANG
Discorso di apertura del 

PRATICA di GRUPPO  (online)PRATICA di GRUPPO  (online)

Fondazione per la Preservazione della Tradizione Mahayana 

INSEGNAMENTI PRINCIPALI (online)INSEGNAMENTI PRINCIPALI (online) CEST: CENTRAL EUROPEAN SUMMER TIME
Verifica attentamente l’orario delle sessioni in base al tuo fuso orario

TUTTE LE  SESSIONI DI PRATICA SONO IN INGLESE 
Indicazioni  per  le  traduzioni saranno comunicate prima della sessione

https://tinyurl.com/FPMTManiRetreat2026

SCANSIONA IL
CODICE QR 
PER MAGGIORI
INFORMAZIONI

Cenresig Pratica di gruppo 


