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Au Bodhisattava Maijoushri [toujours] Jeune, je rends
hommage.
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1 A tous les Victorieux des trois temps, a leur Enseigne-
ment et aux Communautés [Sanghal, avec grand respect
je rends hommage. A la requéte de mon excellent dis-

ciple Jangchoub O, je vais ici faire toute la lumiére sur la
Voie qui mene a |’Eveil.
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2 Commeils s'aveérent inférieurs, médians ou supérieurs, les
étres sont réputés se répartir en trois catégories. Leurs

caractéristiques sont tres claires et je vais décrire leurs
traits distinctifs.
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3 Celui qui, par tous moyens, ne recherche que les seuls
bonheurs du cycle [des existences] dans son intérét per-

sonnel, est connu en tant qu’étre “inférieur” [de par sa
motivation].
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4 Celui qui se détourne des plaisirs du samsara et se garde

des karma mauvais mais ne recherche que sa propre
libération sans plus, est un individu qualifié de “médian”.
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5 Celui qui, partant de ses propres souffrances, veut a tout

prix éradiquer toutes les souffrances d’autrui, cet étre-la
est “supérieur”.



6  La Lampe pour la Voie

N&AIF R L IR HANER
v v v v v\v v
BN GRIR ]
AR
WRAAIRNARIF LR s |
6 A l'intention des étres excellents qui aspirent a |I’Eveil su-

préme, je vais exposer lasublime méthode révélée par
mes Maitres.
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7 Tournez-vous vers une image du Bouddha accompli ou
vers un stupa et le parfait Dharma [les Ecritures], et

faites offrande de fleurs, encens et tout autre objet dont
vous disposeriez.
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8 Effectuant de plus les sept offrandes énoncées dans les
Conduites de Samantabhadra et avec les pensées [esprits

d’Eveil aspiration et engagement] irréversibles jusqu’a la
complétude de I’'essence de |'Eveil,
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9 M par une foi totale envers les Trois Joyaux, mettez-vous

a genoux et joignez les mains. Commencez par prendre
refuge, trois fois de suite.
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10 Ensuite, ayant développé I'amour envers tous les étres
[en guise de] préalable, observez-les tous, qui souffrent

de naitre dans les trois états infortunés, de mourir, trans-
migrer, etc.
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11 Alors, poussé par le désir de libérer les étres des souf-
frances douloureuses, des souffrances [déguisées] et

des souffrances causales, en prenant I'engagement de
maniere irrévocable, produisez I'esprit d’Eveil.
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12 Toutes les qualités générées par les pensées d’aspiration

[a I’Eveil], sont magnnifiguement exposées par Maitreya
dans le Gandavyuha-sutra.
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13 Aussi lisez les sutra ou en écoutez-les du Maitre, jusqu’a

pénétrer les infinies qualités de I’aspiration a I’Eveil com-

plet, et afin de le cultiver, produisez de la sorte I'esprit
d’Eveil encore et encore.



10 La Lampe pour la Voie

QL. ~~
ﬁlﬂaé'\@z\!@&\!&!ﬁﬁﬂ@!& X

Q' “v \/ v v v v
qﬁ S\ QNﬁ i&YN ENA| Qﬁﬁ fﬂ
q:ﬁ%qz\msamﬁaré&@

V v v “ v“v“v v
&Yﬁ"\ Q%N Qﬂ?i q Q?S‘ 9 x

14 Ces qualités tres bien décrites dans le Satra a la demande

de Viradatta, je vais ici les condenser en trois strophes
environ.
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15 A Supposer que les mérites de I'esprit d’Eveil prennent
forme, ils empliraient I'espace entier et méme ils en dé-
borderaient.
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16 Entre celui qui emplirait de gemmes des Terres de Boud-

dhas en nombre égal aux grains de sable dans le Gange, et
offrirait le tout au Protecteur du Monde [Avalokiteshvara]

Q N QA
n}:'qz\ram'&gx'qg&rm
v v v“v\ v v
IR G NNNAZ{ G|
NER U AR R QR UT AL
RANIRINNBNN] g |
17 Et celui qui, joignant les mains, rend hommage a |'esprit

d’Eveil, 'offrande de ce dernier est infiniment supérieure
car elle n’a pas de limite
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18 Aprées avoir généré |'aspiration a I'Eveil, de toutes vos

forces appliguez-vous a toujours la développer ; et afin

de vous souvenir [de votre but] dans vos vies ultérieures
aussi, observez pleinement les entrainements prescrits.
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19 Faute des voeux qui sont I'essence de l'esprit d’Eveil-
engagement, I'aspiration excellente ne peut augmenter.
Si vous souhaitez épanouir vos voeux de complet Eveil,

alors il importe que vous preniez lesdits [voeux] avec
fougue.
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20 Qui maintient continlment en lui les autres voeux, des
sept classes de pratimoksha [voeux de fideles laics ou de
religieux], a toute qualité pour prendre les voeux de bo-
dhisattva, mais pas sinon.
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21 Au sein des sept classes de pratimoksha, le Tathagata a

énoncé que la splendeur de |'abstinent est supréme ; il

désignait par la les voeux de moine pleinement ordonné
[bhikshu].
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22 Par lerituel décrit dans le Chapitre de I’Ethique des Terres
des Bodhisattva [Bodhisattvabhumi d’Asanga], prenez les

voeux [de bodhisattva] aupres d’'un bon Maitre qui pos-
sede les caractéristiques requises.
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23 Celui qui est versé dans les rituels d’ordination, cultive lui-

méme les observances et a la patience et la compassion
de conférer les voeux, sachez qu’il est un bon Maitre.



I5  La Lampe pour la Voie

- (SN N\
N ARAR AN R R AR
\v v vv '\/ v vQ
URRSE SRR
5“‘(&!(54‘ Qﬂﬁ RR@N 2& x
24 Avec zéle enquérez-vous d’un tel Maitre ; mais si vous

n’en trouvez aucun, je vais exposer un autre excellent ri-
tuel pour prendre les voeux [par soi-méme].
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25 Enfait, ici je vais décrire la maniere dont, autrefois, alors
gu’il était Ambaraja, Manjushri produisit I'esprit d’Eveil,

tel que c’est relaté dans le Sitra de I’'Ornement de la Terre
de Manjushri [Manjushribuddhakshetralamkara-sutral.
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26 “Devant tous les Protecteurs, je produis |'aspiration a

I’Eveil parfait. Je prends en charge tous les étres et les
libérerai tous du samsara.
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27 Malveillance et colere, avarice et jalousie, a partir de cet

instant et jusqu’a ce que j'obtienne I’Eveil, je n’y céderai
point.
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28 Jobserverai la chasteté et je rejetterai fautes et dé-

sirs. [Observant] avec joie les voeux de l'éthique, je
m’exercerai a la suite du Bouddha.
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29 Je ne me soucierai pas d’atteindre au plus vite I’Eveil

[libération personnelle] et fGt-ce pour un seul étre, je
resterai jusqua la fin du samsara.
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30 Je purifierai totalement les mondes immensurables et

inconcevables. Je [protegerai les étres déja] au travers
de mon nom et je demeurerai dans les dix directions.
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31 Mes karma physiques et oraux, je les purifierai entiere-

ment. De méme rendrai-je purs mes karma mentaux, et
je ne commettrai plus de karma non-vertueux.”
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32 Si, tout en cultivant les voeux de I'esprit d’Eveil-engage-

ment - source de la pureté du corps, de la parole et de
I'esprit -, on s’appliqgue bien aux trois observances de

I’éthique, le respect envers les trois entrainements ira
grandissant.
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33 Ainsi, grace a 'observance assidue des voeux pris par les

[bodhi]sattva qui aspirent a I’Eveil pur et parfait, les ac-

cumulations qui suscitent I’Eveil parfait finissent par étre
pleinement réunies.
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34 Ces accumulations, qui sont de la nature des mérites et
de la sagesse supérieure, ont pour cause de paracheve-

ment, tous les Bouddhas l'ont dit, 'obtention des clair-
voyances.
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35 De méme que, sans déployer ses ailes, |'oiseau ne peut

voler dans le ciel, sans la force des clairvoyances, on n’a
pas le pouvoir d’accomplir le bien des étres.
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36 Les mérites acquis en un jour et une nuit avec l'aide des

clairvoyances, sans ces facultés, on ne pourrait les obte-
nir méme en cent vies.
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37 Celui qui désormais veut parachever au plus vite les ac-
cumulations générant I’Eveil parfait, réalisera les clair-

voyances s’il s’y emploie avec énergie, mais n’y réussira
pas s’il ‘Tabandonne a la paresse.
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38 Or, tant que le calme mental n’a pas été obtenu, les clair-
voyances ne peuvent apparaitre ; partant, afin de réa-

liser le calme mental, déployez votre énergie, toujours
et encore.
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39 Si les facteurs du calme mental se dégradent, méme si
on médite avec la plus grande énergie, et ce, méme des

milliers d’années durant, on ne pourra réaliser la concen-
tration [samadhi].
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40 Aussi, demeurez dans les conditions exposées dans le
Chapitre des Accumulations [nécessaires] a la concentra-
tion et, avec un quelconque objet [de votre choix], ins-
taurez en vous un état d’esprit vertueux.
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41 Que le yoga du calme mental soit réalisé, et les clair-
voyance sont a leur tour obtenues. Cependant, sans

I'entrainement a la sagesse parfaite, les voiles ne peu-
vent étre dissipés.
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42 De ce fait, afin de rejeter tous les voiles, - celui des fac-
teurs perturbateurs et celui a la connaissance -, méditez

constamment le yoga de la sagesse parfaite en lui alliant
la méthode.
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43 La sagesse sans la méthode comme la méthode sans la
sagesse, quelles gu’elles soient, ne sont encore que des
liens, ont dit [les Bouddhas] ; aussi, ne vous détournez
pas des deux [unies].
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44 Afin d’éliminer tout doute a propos de ce que sont sa-

gesse et méthode, il importe d’établir clairement la dis-
tinction entre ce qui est I'une et l'autre.
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45 En dehors de la perfection de la sagesse, tout ce qui est

vertueux, comme la perfection de la générosité, etc.,
releve de la méthode, ont expliqué les Victorieux.
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46 Celui qui médite la sagesse avec la puissance octroyée

par la maitrise de la méthode, celui-la obtient rapidement
I’Eveil, et non en méditant exclusivement le non-soi.
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47 Voir que les agrégats, les éléments et les spheres n‘ont
pas de naissance [absolue], comprendre ainsi leur nature

- la vacuité -, voila en quoi consiste la sagesse, ont mon-
tré [les Bouddhas].
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48 Les existants ne peuvent avoir de naissance [absolue].
Les inexistants, ce seraient par exemple des fleurs de

I'espace. Comme les deux [hypotheses] sont totalement
absurdes, ni l'une ni I'lautre ne peuvent se produire.
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49 Un phénomene ne nait pas de lui-méme. Il n‘apparait
pas non plus d’autrui, ni des deux, et pas davantage sans

causes. Par conséquent, il n’a pas de nature [issue] d’une
essence [intrinseque].
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50 Ou encore, sion analyse tous les existants en termes d’unités

et de pluralités, on ne découvre pas une essence, ce qui dé-
montre qu’ils nont pas de nature propre.
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51 Dansles Soixante-dix Stances sur la vacuité [Shdnyatasaptati
de Nagarjuna], comme dans le Traité racine sur la voie du
milieu [Prajiagmdla] et autres, les raisonnements établissent
gue la nature des phénomenes n’est autre que la vacuité.
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52 Comme les ouvrages sur le sujet sont tres nombreuy, je
ne vais pas développer ici, et je vais juste exposer les con-

clusions atteintes [par |'école prasangika] pour en rendre
la méditation possible.
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53 Ainsi, du fait que, pour tout existant, il s’avere impossible

de lui découvrir une nature [propre], méditer le non-soi
équivaut a méditer la sagesse.
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54 De méme que la sagesse ne voit de nature en aucun

existant, analysez pareillement la sagesse elle-méme.
Méditez-la sans “idée” [d’'une nature propre].
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55 Le samsara, issu de |'idée [d’'une nature propre] est de la

nature de cette idée. Par conséquent, la complete élimi-
nation d’une telle idée constitue I’excellent nirvana.
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56 A ce propos, le Bouddha a encore dit : “L'idée [d’une nature
propre] est grande ignorance ; elle fait chuter dans I'océan

du samsara. Restez en une concentration dénuée d’idée.
De méme que |'espace, [I’esprit] sans idée est limpide.”
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57 La Formule introductrice a l'absence d’idée [Avikalpapra-
veshadharani] dit aussi : “Quand les fils de Victorieux parvi-
ennent a penser au parfait Dharma sans l'idée [d’'une nature
propre], ils dépassent I'idée dont il est si difficile de se dé-
barrasser, puis graduellement obtiennent [un mode de pen-
sée] exempt d’idée.”
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58 Apres avoir acquis, grace aux textes et aux raisonnements,
la ferme compréhension que tous les existants, dépourvus

de naissance, sont exempts de nature [propre], méditez
cela sans idée.
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59 En méditant ainsi I'aséité [la vacuité], on atteint graduelle-
ment [le stade] “Chaleur” [du chemin de la préparation],
etc., puis on réalise [la premiere terre] “Joie Totale”, et ainsi
de suite ; I'Eveil de Bouddha n’est plus guére éloigné.
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60 Au travers des activités paisibles, étendues et autres ré-
alisées grace au pouvoir des mantra et par la force des

huit grandes réalisations dont celle de I'excellent vase,
[on développe] la félicité
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61 Si, avec elle, on désire parachever entierement les accu-
mulations menant a I’Eveil, et qu’on veuille pratiquer les
mantra secrets tels qu’ils sont exposés dans les tantra de
I’action, de la conduite, etc.,
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62 Alors, pour qu’il confere l'innitiation du vajracarya, il
faut satisfaire le parfait Maitre par tous [moyens], en lui

témoignant de la vénération, en lui offrant des pierres
précieuses et autres et en appliquant ses injonctions.
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63 Sile Maitre, étant satisfait, confere entierement l'initiation
du vajracarya, purifié de toutes ses fautes, I'on devient
soi-méme un étre fortuné apte a obtenir les réalisations.
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64 Comme c’est formellement interdit dans le Grand Tan-
tra du Bouddha primordial, les religieux ne doivent pas

recevoir [concretement] l'initiation secrete ni celle de Ia
sagesse.
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65 S’ils recoivent ces initiations, comme ils devaient cultiver

I'ascese de I'abstinence et du fait de I'accomplissement

de ce qui leur est interdit, leur voeu de continence se
dégrade.
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66 Les transgresseurs commettent ainsi la chute de déché-

ance et comme ils retomberont a coup sir dans les états
infortunés, ils ne peuvent obtenir la moindre réalisation.
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67 [Enrevanche, les religieux] peuvent étudier et exposer tous
les tantra, célébrer le rituel du feu [homa] et le don d’offrance
[yajna], trouver un acarya qui leur confére des initiations. S'ils
ont compris l'aséité [la vacuité], il n’y a plus faute.
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68 Moi, Sthavira Dipamkara Shri, j'ai résumé ainsi la Voie vers

I’Eveil d’apres ce que j'ai vu exposé dans les Enseigne-
ments tels que les sitra et a la priére de Jangchoub 0.”
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Ainsi s’acheve la Lumiere de la Voie vers I’Eveil composée par le grand
Acarya le Glorieux Dipamkarajfiana. Traduit et édité par le grand Abbé de

I'Inde lui-méme et par le traducteur Gewai Lodro, ce texte fut rédigé au
Temple de Tholing a Guge.
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