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1.
SAMMANKALLANDET AV FORSAMLINGEN

Séaledes har jag hort: vid ett tillfélle vistades Buddhan i Anathapindika's park nira
Sravasti tillsammans med ett stort sillskap bhikshus, s manga som tolvhundra och
femtio.
En dag, vid tiden for frukost, klidde den Virlds-Arade pa sig sin mantel och,
birande sin skal, gick han till Shravasti for att emottaga sin mat. Mitt 1 staden gick
han fran dorr till dorr, enligt reglerna. Nar detta var gjort, atervinde han till sin
tillflykt och intog sin méltid. Nér han var fardig lade han undan sin mantel och sin
skal, tvagade sina fotter, gjorde i ordning sin plats och satte sig ned.

2.

SUBHUTI FRAMSTALLER EN BEGARAN
Mitt 1 forsamlingen fanns den vérdade Subhuti. Han reste sig omedelbart, avtickte
sin hogra skuldra, f6ll ned pa sitt hogra kné, och respektfullt férande handerna
samman tilltalade han Buddhan séledes: Virlds-Arade, det dr underbart hur
uppméirksam Tathagata &r pé alla bodhisattvas, beskyddande och instruerande dem
s& vil! Virlds-Arade, om goda min och goda kvinnor séker fullbordan av
ojamforlig upplysning, pa vilket sétt bor de vistas och hur skall de kontrollera sina
tankar?
Buddhan sade: Mycket bra Subhuti! Just s som du sdger, dr Tathagata standigt
uppmaérksam pé alla bodhisattvas, beskyddande och instruerande dem vil. Sa
lyssna och ta mina ord till hjértat: jag skall forklara for dig hur goda min och goda
kvinnor skall vistas sokande fullbordan av ojamforlig upplysning, och hur de skall
kontrollera sina tankar.
Subhuti sade: Jag ber, Virlds-Arade. Med glidjefylld forvintan lingtar vi att fa
hora.

3.

DEN VERKLIGA UNDERVISNINGEN OM DEN STORA VAGEN
Buddhan sade: Subhuti, alla Bodhisattva-hjaltar bor disciplinera sina tankar séledes:
alla levande varelser av alla slag, 4ggfodda, livmoderfodda, fuktfodda, eller genom
omvandlig, med form eller utan form, med férmaga att tinka eller utan nédvindiga
tankar, eller helt bortom alla tankefornimmelser - alla dessa skall genom mig na
obegrinsad befrielse; Nirvana. Anda nir otaliga, orikneliga, omitbara antal av
varelser séledes har blivit befriade, har sannerligen ingen varelse blivit befriad.



Varfor ar det sa, Subhuti? Det ar for att ingen Bodhisattva som &r en verklig
Bodhisattva underhdller uppfattningen om en ego-varelse, en personlighet, ett
varande, eller en atskild individualitet.

4.

AVEN DE MEST VALGORANDE OVNINGAR AR RELATIVA
Vidare Subhuti, utévande vilgorenhet bor en Bodhisattva vara obunden. Det vill
sdga, han bor utdva vélgorenhet utan avseende pé utseende - utan avseende pa ljud,
doft, kinsla, smak eller annan kvalitet. Subhuti, sdledes bor en Bodhisattva utova
vélgorenhet utan bundenhet. Varfor? I sddant tillfdlle &r hans fortjénster ordkneliga.
Subhuti, vad tror du? Kan du méta hela rymden som striacker sig it dster?
Nej, Virlds-Arade, det kan jag ej.
Sa kan du, Subhuti, méta all rymd som stracker sig at soder, at véster, it norr, eller 1
nagon annan riktning, inklusive nadir och zenit?
Nej, Virlds-Arade det kan jag ej.
N4, Subhuti, lika ométbara ar fortjdnsterna hos de bodhisattvas som utdvar
valgorenhet utan bundenhet vid utseende. Subhuti, bodhisattvas bor triget
framhérda i denna instruktion.

5.

FORSTAENDE DEN ULTIMATA PRINCIPEN OM VERKLIGHET
Subhuti, vad tror du? Kan Tathagata kénnas igen genom yttre kdnnetecken?
Nej, Virlds-Arade; Tathagata kan ej kiinnas igen genom nigra yttre kiinnetecken.
Varfor? For att Tathagata har sagt att yttre kdnnetecken ir ej, yttre kinnetecken.
Buddhan sade: Subhuti, varhelst det finns yttre kéinnetecken finns det villfarelse;
men den som uppfattar att alla kdnnetecken 1 verkligheten ej dr kidnnetecken,
uppfattar Tathagata.

6.

SALLSYNT AR SANN TRO
Subhuti sade till Buddha: Virlds-Arade, kommer det alltid att finnas ménniskor
med sann tro efter att ha hort dessa instruktioner?
Buddhan svarade: Subhuti, yttra ej sddana ord! Vid slutet av den sista femhundra-
ars-perioden foljande pa Tathagatas bortgang, kommer det att finnas manniskor
med sjdlv-kontroll, grundad pa fortjénst, som far hora dessa instruktioner, som skall
inspireras med tro. Men du maste forsté att sddana méanniskor har ej starkt grunden
till sina fortjanster under bara en buddha, eller tva buddhor, eller tre, eller fyra, eller
fem buddhor, utan under ordkneliga buddhor; och deras fortjanster &r av alla slag.
Sadana méanniskor, som kommer att hora dessa instruktioner, skall komma att fa en
omedelbar uppkomst av ren tro, Subhuti; och Tathagata skall erkdnna dem. Ja, han
skall klart uppfatta alla dessa med rent hjirta, samt graden av deras moraliska
excellens. Varfor? Det dr for att sddana ménniskor kommer ej att falla tillbaka till
uppfattningen om en ego-varelse, en personlighet, ett varande, eller en atskild
individualitet. De kommer ej heller att falla tillbaka till uppfattningen om att ting
har inneboende kvaliteter, inte ens om att ting dr utan inneboende kvaliteter.



Varfor? For att om sddana méanniskor tilldt sina sinnen att gripa och hélla fast vid
nagonting skulle de understddja uppfattningen om en ego-varelse, en personlighet,
ett varande, eller en 4tskild individualitet; och om de grep om och holl fast vid
uppfattningen att ting har inneboende kvaliteter, skulle de understodja
uppfattningen om en ego-varelse, en personlighet, ett varande, eller en atskild
individualitet. P4 samma vis, om de grep om och héll fast vid uppfattningen om att
ting dr utan inneboende kvaliteter skulle de understodja uppfattningen om en ego-
varelse, en personlighet, ett varande, eller en atskild individualitet. S& ni bor ej vara
fastade vid ting som havande, eller icke-havande, inneboende kvaliteter.

Detta &r orsaken till att Tathagata alltid sdger: Min undervisning om den goda lagen
skall liknas vid en flotte. Buddha-ldran maste 6verges; sa mycket mer fel-ldra!

7.
NI STORA, PERFEKTA BORTOM LARANDE, YTTRA INGA
UNDERVISNINGS-ORD
Subhuti, vad tror du? Har Tathagata uppnatt forverkligandet av den ojamforbara
upplysningen? Har Tathagata en léra att formedla?
Subhuti svarade: sd som jag forstdr Buddhan finns det ingen formulering av
sanningen som kallas forverkligandet av den ojamforliga upplysningen. Vidare,
Tathagata har ingen formulerad undervisning att formedla. Varfor? Eftersom
Tathagata har sagt att sanningen ar ogreppbar och oforklarlig. Den varken ar eller
ar ej.
Saledes ér det s att denna oformulerade princip utgdr grunden hos alla sagers
system.

8.
FRUKTEN AV FORTJANSTFULL HANDLIG
Subhuti, vad tror du? Om nagon fyllde tretusen galaxer av vérldar med de sju
skatterna och gav bort allting som gévor, skulle hans fortjénst vara stor?
Subhuti svarade: verkligt stor, Virlds-Arade! Varfor? Eftersom fortjinst liknar
karaktdren hos icke-fortjanst, karakteriserar Tathagata fortjansten som stor.
Buddhan sade: A andra sidan, om nidgon mottog och behéll sé lite som fyra rader
av denna instruktion och undervisade och forklarade dem for andra, skulle hans
fortjanst vara storre. Varfor? For att, Subhuti, frdn denna instruktion framspringer
alla buddhor och forverkligande av ojamforlig upplysning, alla buddhors
undervisning.
Subhuti, det som kallas "religionen given av Buddhan" &r f6rvisso ej en Buddha-
religion.

9.
VERKLIG BENAMNING AR OBENAMND
Subhuti, vad tror du? Séger en ldrjunge som har trétt in i strémmen av det heliga
livet inom sig sjdlv,"jag vinner frukten av strom-intrade?"



Subhuti sade: Nej, Virlds-Arade. Varfor? Eftersom "strom-intriide" endast ir ett
namn. Det finns inget strom-intrdde. Den ldrjunge som inte faster ndgon avsikt vid
form, ljud, lukt, smak, kénsla, eller annan kvalitet kallas for en strom-intrédare.
Subhuti, vad tror du? Siger en larjunge som endast har en aterfédsel kvar inom sig
sjdlv, "jag vinner frukten av en-fodelse-kvar?"

Subhuti sade: Nej, Virlds-Arade. Varfor? For att "en-fodelse-kvar" endast ér ett
namn. Det finns inget forsvinnande ej heller tillblivelse. (Larjungen som inser)
detta kallas "en-fodelse-kvar".

Subhuti, vad tror du? Siger en drevordig som aldrig mer skall dterfodas som en
dodlig inom sig sjdlv, "jag vinner frukten av icke-atervindande?"

Subhuti sade: Nej, Virlds-Arade. Varfor? For att "icke-dtervindande" endast ir ett
namn.det finns inget "icke-atervdindande"; ddrav bendmningen "icke-atervéndare".
Subhuti, vad tror du? Séger en helig man inom sig sjdlv, "jag har uppnétt perfekt
upplysning?"

Subhuti svarade: Nej Virlds-Arade. Varfor? For att det finns inget sdant tillstand
som kallas "perfekt upplysning". Virlds-Arade, om en en helig man med perfekt
upplysning sade till sig sjilv, "Sidan &r jag;" skulle han med nddvéndighet deltaga i
uppfattningen om en ego-varelse, ett varande, eller en atskild individualitet. Véarlds-
Arade, nir Buddhan proklamerar att jag utmirker mig bland heliga mén i "Yogan av
perfekt stillhet', 1 vistande 1 avskildhet,och i frihet fran passion, sidger jag €j inom
mig ssjélv, "jag ar en helig man av perfekt upplysning, fri frén passion." Virlds-
Arade, om jag sade inom mig sjilv, "Sadan ir jag," skulle du ej deklarera, "Subhuti
finner lycka dér han vistas i frid, i avskildhet i skogens mitt." Detta &r {for att
Subhuti vistas inte ndgonstans: dérfor kallas han "Subhuti, Gladjefylld som Vistas i
Frid, som Vistas i Avskildhet i Skogen."

10.

FRAMJANDE RENA LANDER
Buddha sade: Subhuti, vad tror du? For ldnge sedan nar Tathagata var med
Dipamkara Buddha, hade han da nédgon grad av uppnaende av den goda lagen?
Nej, Virlds-Arade. Nér Tathagata var med Dipamkara Buddha hade han ingen grad
av uppnéende 1 den goda lagen.
Subhuti, vad tror du? Fridmjar en Bodhisattva ndgrar majestatiska Buddha-ldnder?
Nej, Virlds-Arade. Varfor? For att frimja majestitiska Buddha-linder 4r inte ett
majestitiskt frimjande; detta dr endast ett namn.
Darfor, Subhuti, bor alla bodhisattvas, storre och mindre, utveckla ett rent, klart
sinne, ej bero av ljud,smak, kénsla, lukt eller nagon kvalitet. En Bodhisattva bor
utveckla ett sinne som ej tdnds dver nagot som helst; och sa bor han etablera det.
Subhuti, detta kan liknas vid en ménsklig ram stor som det méaktiga Sumeru. Vad
tror du? Skulle en sddan kropp vara stor?
Subhuti svarade: verkligt stor, Virlds-Arade. Detta ér for att Buddhan har forklarat
att ingen kropp kallas for en stor kropp.

11.
OVERLAGSENHET HOS OFORMULERAD SANNING



Subhuti, om det fanns lika manga Ganges-floder som det finns sandkorn 1 Ganges,
skulle sandkornen 1 dem alla vara ménga?

Subhuti sade: verkligt minga, Virlds-Arade! Aven Ganges-floderna skulle vara
ordkneliga; hur mycket mer sd deras sandkorn!

Subhuti, jag skall forklara en sanning for dig. Om en god man eller god kvinna
fyllde tretusen galaxer av vérldar med de sju skatterna for varje sandkorn 1 alla
dessa Ganges-floder, och gav bort allt 1 gdvor, skulle hans fortjénst vara stor?
Subhuti svarade: Verkligt stor, Virlds-Arade!

Da forklarade Buddhan: Icke desto mindre, Subhuti, om en god man eller god
kvinna studerar denna instruktion bara sa lang att kunna minnas fyra rader, och
undervisar och forklarar dem for andra, sa skulle fortjdnsten dédrav vara storre.

12.

ATT VORDA DEN SANNA DOKTRINEN
Vidare, Subhuti, skall du veta att varhelst denna doktrin proklameras, dven s lite
som fyra rader, den platsen skall vordas av hela virlden av gudar, ménniskor och
asuras, som om det vore en Buddhistisk helgedom. Sa mycket mer giller detta den
som kan mottaga och bevara hela och recitera den utantill!
Subhuti, du skall veta att en sddan uppnar den hogsta och underbaraste sanning.
Varhelst dena heliga instruktion dterfinns dér skall du uppfora dig som i nédrvaro av
Buddhan och larjungar vardiga vordnad.

13.

HUR DENNA LARA SKALL MOTTAGAS OCH BEVARAS
Subhuti talade till Buddhan: Virlds-Arade, under vilket namn skall denna
instruktion bli kdnd, och hur skall vi mottaga och bevara den?
Buddha svarade: Subhuti, denna instruktion skall bli kind som Diamanten av
Perfektionen av den Trancendentala Visdomen - sa skall du mottaga och bevara den.
Subhuti, vilken &r orsaken hértill? Enligt Buddha-instruktionerna, ar perfektionen
av trancendental visdom egnetligen inte sddan. Perfektion av trancendental visdom
ar bara namnet det dr givet. Subhuti, vad tror du? Har Tathagata en léra att
formedla?
Subhuti svarade Buddhan: Virlds-Arade, Tathagata har inget att lira ut.
Subhuti, vad tror du? Skulle det finnas manga molekyler i tretusen galaxer av
vérldar?
Subhuti sade: Verkligt manga, Virlds-Arade!
Subhuti, Tathagata deklarerar att alla dessa molekyler egentligen inte ar s; de
kallas "molekyler". Tathagata deklarerar att en vérld egentligen inte &r en vérld,
den kallas bara en vérld.
Subhuti, vad tror du? Kan Tathagata kédnnas igen genom de trettitva fysiska
pekulariteterna (hos en framstaende sage)?
Nej, varld-drade, Tathagata kan inte kdnnas igen genom dessa trettiotva mérken.
Varfor? For att Tathagata har foklarat att de trettitva mérken egentligen inte &r sé;
de kallas bara de trettotvd mirkena.



Subhuti, om & ena sidan en god man eller en god kvinna offrar lika ménga liv som
som sandkornen i Ganges, och om & andra sidan ndgon mottager och bevarar bara
fyra rader av denna instruktion, och undervisar och forklarar dem for andra, s skall
fortjansten hos den senare vara storre.

14.
PERFEKT FRID LIGGER I FRIHET FRAN KARAKTARISTISKA
ATSKILLNADER
Vid horandet av denna instruktion hade Subhuti en inre insikt om dess betydelse
och rordes till tarar. Varefter han tilltalade Buddhan sahér: Det ar en underbar sak,
Virlds-Arade, att du meddelar denna hdgst djupsinniga instruktion. Aldrig har jag
hort en sddan utlaggelse sedan mitt visdom-6ga forst Oppnades for lange sedan.
Virlds-Arade, om ndgon lyssnar till denna instruktion med tro och ett rent, klart
sinne, kommer han att fa en uppfattning om den grundlidggabde verkligheten. Vi
skall veta att en sddan skapar den mest anmirkningsvirda fortjinst. Virlds-Arade,
en sddan uppfattning om grundldggande verklighet &r ej en atskild uppfattning;
dérfor undevisar Tathagata: Uppfattning om grundlaggande verklighet &r bara ett
namn.
Virlds-Arade, efter att ha lyssnat till denna undervisning, mottager och bevarar jag
den med tro och forstéelse. Detta dr ej svart for mig, men 1 tider som skall komma, i
de sista femhundra aren, om méanniskor som kommer att hora denna instruktion
mottager den med tro och forstaelse, kommer de att vara ménniskor av
anmérkningsvird uppndelse.varfor? For att de skall vara fria frdn uppfattningen om
en ego-varelse, fria frdn uppfattningen om en personlighet, fria frén uppfattningen
om ett varande, och fria fran uppfattningen om en étskild individualitet. Och varfor?
For att sdrskiljandet av en ego-varelse ar felaktigt. Likadant dr sédrskiljandet av en
personlighet, eller ett varande, eller en separat individualitet felaktig. Dérav foljer
att de som har ldmnat bakom sig allt sirskiljande av fenomen alla kallas Buddha.
Buddha sade till Subhuti; just sd som du sdger! Om nagon lyssnar till denna
instruktion och och varken fylls med misstinkambhet ellr dryghet, da skall det vara
ként att denna har en anmirkningsvird uppnaelse. Varfor? For att, Subhuti,
Tathagata undervisar att den forsta perfektionen (perfektionen om vélgérenhet) ej
ar den forsta perfektionen: detta ar bara ett namn.
Subhuti, Tathagata undervisar pa samma vis att perfektionen om talamod ej ér
perfektionen om tdlamod: detta dr bara ett namn.hursa? Det har visats sd, Subhuti:
Nér Rajan av Kalinga lemldstade min kropp, var jag vid den tiden fti fran
uppfattningen om en ego-varelse, en personlighet, ett varande, och en atskild
individualitet. Varfor? For att da ndr mina lemmar hoggs bort bit for bit, om jag dé
hade varit bunden av de ndmnda atskillnaderna, skulle kénslor av vrede och hat ha
vixst inom mig. Subhuti, jag minns att for linge sedan, ndgongéng under mina sista
femhundra dodliga liv, var jag en asket som praktiserade tdlamod.dven dé var jag
fri fran dessa atskillnader av separat sjidlvhet. Déarfor, Subhuti, bor bodhisattvas
ldimna bakom sig alla fenomen distinktioner och vécka tanken om forverkligande
av 0jamforligt uppvaknande genom att inte tillata sinnet att bero av forestillningar
uppkomna ur den sensibla virlden - genom att inte tillata sinnet att bero av



forestillningar uppkommna ur ljud, lukter, smak, kénsla, eller andra kvaliteter.
Sinnet bor hallas oberoende av de tankar som uppstér 1 det det. Om sinnet ar
beroende av nagonting, har det ingen sidker hemvist. Detta dr varfor Buddhan
instruerar att sinnet hos en bodhisattva ej skall acceptera intrycket av ting som
grund for vilgorenhet. Subhuti, ndr bodhisattvas utovar vilgorenhet for levande
varelsers fromma. Bor de gora det pa detta vis. Alldeles som Tathagata deklarerar
att karakteristika ej ar karakteristika, sa deklarerar han att levande varelser ej ar
levande varelser.

Subhuti, Tathagata dr han som deklarerar det som dr sant, han som deklarerar det
som &r grundldggande, han som deklarerar det som &r absolut. Han deklarerar ej det
som dr bedrégligt eller horribelt. Subhuti, den sanning vilken Tathagata har uppnatt
ar varken verklig eller overklig.

Subhuti, om en Bodhisattva utovar vélgorenhet med ett sinne fastat vid formella
uppfattningar, dr han likt en man som trevar siktlost i dimman; men en Bodhisattva
som utovar vilgorenhet med ett sinne frigjort frin alla formella uppfattningar &r
som en man med dppna 6gon i morgonens strlande gryningsljus., for vilken alla
sorters objekt dr klart synliga.

Subhuti, om det finns goda mén och goda kvinnor i kommande tider,som kan
mottaga, ldsa, och recitera denna instruktion i dess helhet, skall Tathagata klart
uppfatta och igenkédnna dem genom sin Bodhi-kunskap; och var och en av dem
skall fa ométbar och ordknelig fortjdnst att bara frukt.

15.

DET OJAMFORLIGA VARDET AV DENNA UNDERVISNING
Om & ena sidan, en god man eller en god kvinna péd morgonen utfor lika minga
sjalvfornekande vélgirningar som det finns sandkorn 1 Ganges, och utfor lika
manga igen vid middags-tid och éter lika manga vid kvills-tid, och fortsitter att
gora sd genom talldsa tider, och, & andra sidan, ndgon lyssnar till denna instruktion
med hjérta och tro och utan forbehdll, skulle den senare vara mera vilsignad. Men
hur kan ndgon jadmforelse goras med en som skriver ned den, mottager den, bevarar
den och forklarar den for andra!
Subhuti, vi kan summera dmnet genom att séga att det fulla virdet av denna
instruktion varken kan forestillas eller berdknas, ej heller kan nadgon gréns séttas
for det. Tathagata har deklarerat denna undervisning till fromma for initierade pé
den stora viagen; han har deklarerat den till fromma for initierade p& den absoluta
viagen. Vem som helst som kan mottaga och behalla denna undervisning, studera
den, recitera den, och sprida den i1 andra lédnder skall bli klart uppfattad och
igenkind av Tathagata och skall uppna en en fullindning av fortjanst bortom
berdkning - en fullindning av fortjanst som ar obegransad och ofattbar. I varje fall
skall en sadan exemplifiera Tathagata-fullkomnandet av den ojdmforliga
upplysningen. Varfor? For att, Subhuti, de som finner fortrostan 1 begrinsade
doktriner som innebér forestidllning om en ego-varelse, en personlighet, ett varande,
eller en atskild individualitet, kan ej acceptera, mottaga, studera, recitera och dppet
forklara denna instruktion.



Subhuti, pd varje plats diar denna instruktion aterfinnes bor hela vérlden av gudar,
manniskor, och asuras offra sin dyrkan; for du méste veta att en sddan plats &r helig
likt en helgedom och skall vordas med all ceremoniell dyrkan och cirkel-gang och
med offer av blommor och rokelse.

16.
RENING GENOM LIDANDE, VEDERGALLNING FOR GANGNA SYNDER

Vidare, Subhuti, om det ar s att goda mén och goda kvinnor som mottager och
bevarar denna instruktion blir nedtrampade, ér deras onda 6de det oundvikliga
resultatet av synder begingna i deras tidigare dodliga liv. Genom fortjénsten av
deras nuvarande olycka skall den reaktiva effekten av deras forflutna raderas bort,
och de skall komma 1 en position dér de kan uppnd fullkomnandet av den
ojamforliga upplysningen.

Subhuti, jag minns det odndligt forgdngna fore Dipamkara Buddha. Det fanns
attiofyra tusen myriader av multimillioner buddhas, och till alla dem gjorde jag
offer; ja, alla dessa tjanade jag utan minsta spér av fel. Icke desto mindre, om nagon
kan mottaga, behalla, studera, och recitera denna instruktion vid slutet av den sista
(femhundra-ars-)perioden nér han sadan fortjdnst att min frén att tjdna all buddhor
inte kan anses som en hundradel av den, ej ens en tusendel av den, €j ens en tusen-
myriad-multimillionsdel av den - verkligen, ingen sddan jimforelse ar majlig.
Subhuti, om jag till fullo detaljerade den erhallna fortjansten hos goda mén och
goda kvinnor som kommer att mottaga, behélla, studera, och recitera denna
instruktion i den sista perioden, skulle mina dhorare fyllas med tvivel och och
formodligen bli forvirrade i sinnet, misstinksamma och icke-troende. Du skall veta,
Subhuti, att betydelsen av denna instruktion dr bortom fattning: p4 lika vis ér
frukten av dess beloning bortom fattning.

17.

INGEN UPPNAR TRANCENDENTAL VISDOM
Vid den tiden tilltalade Subhuti Buddhan, sigande: Virlds-Arade, om goda mén
och goda kvinnor soker forverkligande av ojdmforlig upplysning, hur skall de
vistas och hur skall de kontrollera sina tankar?
Buddhan svarade Subhuti:Goda mén och goda kvinnor som soker forverkligandet
av den ojamforliga upplysningen maste skapa denna fasta instillning 1 sitt sinne;
"Jag maste befria alla levande varelser; dock, nér alla har blivit befriade, i sanning
har ingen blivit befriad." Varfér? Om en bodhisattva hyser uppfattningen om en
ego-varelse, en personlighet, ett varande, eller en atskild individualitet, 4r han
foljaktligen ingen bodhisattva, Subhuti. Detta for att det 1 verkligheten inte finns
nagon formula som ger upphov till forverkligandet av den ojamforliga
upplysningen.
Subhuti, vad tror du? Nér Tathagata var med Dipamkara Buddha, fanns det da
nagon formula for uppnéendet av den ojamforliga upplysningen?



Nej, Virlds-Arade, som jag forstar Buddhan's avsikt, sa fanns det inte ndgon
formula genom vilken Tathagata uppnadde forverkligandet av den ojdmforliga
upplysningen.

Buddhan sade: Du har ritt Subhuti! I sanning fanns det ingen formula genom
vilken Tathagata uppnadde forverkligandet av ojamforlig upplysning. Subhuti,
hade det funnits ndgon sddan formula,skulle Dipamkara Buddha ej ha forutspatt
angdende mig:"l kommande tider skall du bli en Buddha som kallas Shakyamuni";
men Dipamkara Buddha gjorde den forutségelsen rorande mig da det faktiskt ej
finns ndgon formula for uppndendet av forverkligandet av ojamforlig upplysning.
Anledningen till detta &r att Tathagata &r ett uttryck som innefattar alla formulas.
Om nagon skulle sdga att Tathagata uppnédde forverkligandet av ojdmforlig
upplysning, sdger jag dig i sanning, Subhuti, att det finns ej ndgon formula genom
vilken Buddhan uppnédde den. Subhuti, grunden for Tathagata's uppndende av
forverkligandet av 0jamforlig upplysning ar helt och héllet bortom, det ar varken
verkligt eller overkligt. Darfor sdger jag att hela nivan av formulas egentligen ej &r
sadana, darfor kallas det for "nivan av formulas".

Subhuti, en jamforelse kan géras med (idén om ) en gigantisk ménsklig ram.

S4 sade Subhuti: den Virlds-Arade har forklarat att sddan ér ej en stor kropp; "en
stor kropp" dr endast namnet den drgiven.

Subhuti, det dr det samma angiende bodhisattvas. Om en bodhisattva tillkdnnager,
"jag skall befria alla levande varelser," kallas han ej rétteligen for en bodhisattva.
Varfor? For att, Subhuti, det finns egentligen inget sadant tillstand som kallas
bodhisattva-skap,for Buddhan undervisar att alla ting dr utan sjdlv-het, utan
personlighet, utan varande, och utan étskild individualitet. Subhuti, om en
bodhisattva tillkdnnager, "jag skall framkalla majestétiska Buddha-lander," kallar
man ej honom for en bodhisattva, for Tathagata har forklarat att framkallandet av
majestdtiska Buddha-ldnder egenligen ej dr sa: "ett majestdtiskt framkallande" &r
endast ett namn givet det.

Subhuti, bodhisattvas som her helt utan nagon uppfattning om étskild sjélvhet
kallas i sanning bodhisattvas.

18.

ALLA SINNES-TILLSTAND AR I VERKLIGHETEN BARA SINNE
Subhuti, vad tror du? Besitter Tathagata det méinskliga dgat?
Ja, Virlds-Arade, det gor han.
Naval, tror du att Tathagata besitter det gudomliga 6gat?
Ja, Virlds-Arade, det gor han.
Och tror du att Tathagata besitter det gnostiska dgat?
Ja, Virlds-Arade, det gor han.
Och tror du att Tathagata besitter den trancendentala visdomens 6ga?
Ja, Virlds-Arade, det gor han.
Och tror du att Tathagata besitter det all-seende Buddha-6gat?
Ja, Virlds-Arade, det gor han.
Subhuti, vad ror du? Angaende sandkornen i Ganges, har Buddhan undervisat om
dem?



Ja, Virlds-Arade, Tathagata har undervisat om dessa sandkorn.

Névil, Subhuti, om det fanns lika manga Ganges-floder som det finns sandkorn 1
Ganges och det fanns ett Buddha-land for varje sandkorn 1 alla dessa Ganges-floder,
skulle dessa Buddha-ldnder vara ménga?

Verkligt minga, Virlds-Arade!

Sedan sade Buddhan: Subhuti, hur manga levande varelser det dn finns i alla dessa
Buddha-lénder, si trots att de har méngtfaldiga sinnesvariationer, forstar Tathagata
dem alla. Varfor? For att Tathagata undervisar att alla dessa ér ej sinne; de kallas
bara sinne. Subhuti, det 4r omdjligt att bevara forganget sinne, omgjligt att halla

fast vid nuvarande sinne, och omdgjligt att forsta framtida sinne.

19.
ABSOLUT VERKLIGHET AR DEN ENDA GRUNDEN
Subhuti, vad tror du? Om nagon fyller tretusen galaxer av vérldar med de sju
skatterna och gav bort allt 1 gadvor, skulle han vinna stor fortjénst?
Jo verkligen, Virlds-Arade, han skulle vinna stor fortjénst!
Subhuti, om sédan fortjéansy var verklig, skulle Tathagata ej ha forklarat den som
stor, men eftersom den &r utan grund karakteriserar Tathagata den som "stor".

20.

OVERKLIGHETEN HOS FORNIMBARA ATSKILLNADER
Subhuti, vad tror du? Kan Buddhan uppfattas genom sin perfekt formade kropp?
Nej, Virlds-Arade, Tathagata kan ej uppfattas genom sin perfekt formade kropp,
eftersom Tathagata undervisar att en perfekt formad kropp ej verkligen &r sa; den
kallas bara en perfekt formad kropp.
Subhuti, vad tror du? Kan Tathagata uppfattas genom nagra férnimbara
karakteristika?
Nej, varld-drade, Tathagata kan ej uppfattas genom négra fornimbara karakteristka,
for att Tathagata undervisar att fornimbara karakteristika ej verkligen &r sé; de
kallas bara fornimbara karakteristika.

21.
ORD KAN EJ FORKLARA SANNINGEN; DET SOM ORD FORKLARAR AR
EJ SANNING
Subhuti, sdg ej att Tathagata omfattar uppfattningen att "jag maste framldgga en
lara". For om ndgon séger att Tathagata framlégger en léra talar han verkligt illa om
Buddhan och har ej formégan att forklara vad jag lar. Som 1 varje sanningssystem
ar sanningen oforklarlig; sa "ett forkunnande om sanningen" dr bara ett namn.
Dirvid talade Subhuti dessa ord till Buddhan: Virlds-Arade, i tider som skall
komma, kommer det att finnas minniskor som far hora ett framldggande av dnna
undervisning och som blir inspirerade av tro?
Och Buddhan svarade: Subhuti, dem som du refererar till 4r varken levande
varelser eller icke-levande varelser. Varfor? For att, Subhuti, dessa "levande
varelser" dr ej egentligen sd; de bara kallas sa.



22.
DET KAN EJ SAGAS ATT NAGONTING AR UPPNABART
Subhuti frigade Buddhan: Virlds-Arade, i uppnendet av forverkligandet av
ojamforlig upplysning, gjorde Buddhan inget forvarv 6verhuvud taget?
Buddhan svarade: Just sa, Subhuti. Genom uppnaendet av forverkligandet av
ojamforlig upplysning forvirvade jag inte det minsta ting; varfor det kallas
"uppndende av ojamforlig upplysning".

23.
UTOVANDE AV GOTT ARBETE RENAR SINNET
Vidare, Subhuti, Detta ar allt ssmmantaget 6verallt, utan atskillnad eller valor;
varfor det kallas "forverkligande av ojamforlig upplysning". Det uppnas direkt ur
frihet frén separat personlig sjdlvhet och genom kultivering av allehanda godheter.
Subhuti, fast vi talar om "godhet", forklarar Tathagata att det finns ej ndgon godhet;
sadant ar bara ett namn.

24,

DEN OJAMFORLIGA FORTJANSTEN HOS DENNA UNDERVISNING
Subhuti, om det skulle finnas ndgon som gav bort gévor av de sju skatterna i en
mingd som motsvarar lika manga Mount Meru's som det skulle finnas i tretusen
galaxer av vérldar, och det skulle finnas ndgon annan som skulle vilja endast fyra
rader ur denna instruktion om perfektionen av den trancendenta visdomen,
mottagande och bevarande dem, och klart utliggande dem f6r andra, skulle
fortjansten hos den senare var sa mycket storre dn hos den forre att ingen
jamforelse kan goras dem emellan.

25.
EGOTS ILLUSION

Subhuti, vad tror du? Lét ingen sdga att Tathagata underhaller uppfattningen att
"jag maste befria alla levande varelser". Tillat inga sadana tankar. Varfor? For att i
verkligheten finns det inga levande varelser for Tathagata att befria. Om det fanns
levande varelser for Tathagata att befria, skulle han deltaga i uppfattningen om
sjalvhet, personlighet, egovarelse och atskild individualitet.
Subhuti, trots att vanliga méinniskor accepterar jagheten som verklig, forklarar
Tathagata att ego ej skiljer sig fran icke-ego. Subhuti, de som Tathagata refererade
till som "vanliga manniskor" dr egentligen inte vanliga ménniskor, de kallas blott sa.

26.

SANNINGENS KROPP HAR INGA KANNETECKEN

Subhuti, vad tror du? Kan Tathagata kédnnas igen genom de trettiotva tecknen (hos
en stor man)?
Subhuti svarade: Nej, Tathagata kan forvisso ej kénnas igen genom dessa.
Dé sade Buddhan: Subhuti, om Tathagata kunde kdnnas igen genom sédana tecken,
skulle vilken imperiehédrskare som helst vara detsamma som Tathagata.
Subhuti sade d4 till Buddhan: Virlds-Arade, sa som jag forstr betydelsen av
Buddhans ord kan Tathagata ej kdnnas igen genom de trettiotva tecknen.



Varpa den Virlds-Arade yttrade denna vers:

Den som ser mig som form
Den som ser mig som ljud
Vilsna ar hans fotsteg pd vigen;
Ty han kan ej kéinna Tathagata.

217.
DET AR FELAKTIGT ATT TRO ATT ALLA TING FOR ALLTID HARR
UPPHORT
Subhuti, om du skulle omfatta uppfattningen att Tathagata uppnadde
forverkligandet av 0jamforlig upplysing pa grund av hans perfekta form,
uppmuntra ej sddana tankar. Tathagatas uppnéende var ej grundat pa perfekt form.
Subhuti, om du skulle omfatta uppfattningen att hos vem som helst som nar
forverkligande av ojamforlig upplysning och forklarar att alla manifestationer har
upphort och ar utrotade, stod ej sddana tankar. Varfor? For mannen i vilken
ojamforlig upplysning vicks bekriftar ej ndgon formel att de har upphort.

28.

FASTHALLANDE VID BELONING FOR FORTJANST
Subhuti, om en Bodhisattva skénker till vilgorenhet lika mycket av de sju skatterna
som kan fylla lika minga vérldar som det finns sandkorn i Ganges, och en annan,
som inser att alla ting &r utan ego, uppnar fullkomnande genom talmodighet, skall
fortjansten hos den senare langt Gverstiga den hos den forre. Varfor ar det sa,
Subhuti? Det ar for att alla bodhisattvas star oberdrda infor beloning av fortjénst.
D4 sasde Subhuti till Buddhan: Vad innebér detta, Virlds-Arade, att bodhisattvas
star oberdrda infor beloning av fortjanst?
Subhuti, bodhisattvas som uppnar fortjanst bor vara fjéattrade av begir efter
beloning. Saldes sédgs det att bloning for fortjdnst ej mottages.

29.
FULLKOMLIG STILLHET
Subhuti, om ndgon skulle siga att Tathagata kommer eller gér eller sitter eller lutar
sig, misslyckas han med att forsta min lara. Varfor? For att Tathagata har varken
varifrdn eller varthén, déarfor kallas han "Tathagata".

30.

DEN INTEGRALA PRINCIPEN
Subhuti, om en god man eller god kvinna maler en odndlig massa galaxer av
varldar till damm, skulle de resulterande sma partiklarna vara manga?
Subhuti svarade: Verkligt minga, Virlds-Arade! Varfor? For att om smd partiklar
verkligen var sd, skulle Buddhan ej ha talat om dem som smaé partiklar. For om
detta, har Buddhan forklarat att de egentligen ej &r sa. "Sma partiklar" r bara en
bendmning p4 dem. Aven s4, Virlds-Arade, nir Tathagata talar om galaxer av
varldar dr dessa ej vérldar, for om verkligheten kunde forutses for en virld, skulle



denna vara ett sjdlv-existerande kosmos, och Tathagata lér att det finns ej ndgot
sadant. "Kosmos" dr endast ett talesitt.

Subhuti, ord kan ej forklara den verkliga naturen hos Kosmos. Endast vanliga
manniskor fjittrade vid begér brukar denna godtyckliga metod.

31.
KONVENTIONELL SANNING BOR SKARAS BORT
Subhuti, om nigon skulle sdga att Buddhan uttalar ndgot begrepp om egoism,
skulle du anse att han forstod min undervisning?
Nej, Virlds-Arade,en sddan man skulle inte ha nigon sund forstaelse av tathagatas
undervisning, for den Virlds-Arade forklarar att uppfattningar om sjilv-het,
personlighet, védsen, och atskild individualitet, som verkligt existerande, &r felaktigt
- dessa termer dr endast talesatt.
Subhuti, de som strévar efter forverkligande av ojamforlig upplysning bor
igenkdnna och forstd alla variationer av ting pa samma sétt och skéra bort
uppkomsten av synsétt. Subhuti, vad betraffar synsitt, s forklarar Tathagata att de
i verkligheten ej &r sa. De kallas endast for "synsétt"

32.
UTSEENDENS BEDRAGLIGHET
Subhuti, ndgon ma fylla ordkneliga virldar med de sju skatterna och ge bort allt 1
gévor, men om ndgon god man eller god kvinna uppvécker tanken pd upplysning
och tar endast fyra rader frdn denna instruktion, reciterande, brukande, mottagande,
bevarande och spridande dem utomlands och forklarar till andras vél, skall det vara
langt mera fortjanstfullt.
Séa pa vilka sitt kan han forklara dem for andra? Genom frigorelse frin utseenden -
vilande 1 verkloig sanning. Sa jag sdger dig:
Saledes skall du tinka om hela denna flytande varld:
En stjdrna i gryningen, en bubbla i en strom;
En blixt i ett sommar-moln,
En flackande lampa, en synvilla, och en drém.

Nér Buddhan avslutade denna foreldasning blev den drevordige Subhuti,
tillsammans med bhikkshus, bhikkshunis, lekmén och systrar, och alla virldarna av
gudar, médnniskor, och asuras, uppfyllda av glidje av hans undervisning, och
tagande det allvarligt till sina hjdrtan, gick de sina végar.



